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comunicarea

Cum incep copiii comunicarea -2-

Abilitatile necesare in stadiul pre-verbal
nainte de a-si dezvolta limbajul, copiii au nevoie de abilititi de comunicare, cum ar fi s3 fie atenti la
ceilalti; sa indice ce doresc aratand cu degetul, dand din mana, sa refuze prin scuturarea capului.
Este foarte important pentru dezvoltarea limbajului ca aceste abilitati sa se dezvolte bine. lar acest
lucru se poate intdmpla doar prin exersare. Cat se poate de mult. Comunicarea frecventa si
diversificata cu copilul este temelia solida a dezvoltarii limbajului. Chiar mai tarziu, la copiii mai mari,
la care limbajul si comunicarea nu s-au dezvoltat dupa asteptari. Atunci atentia suplimentara la
abilitatile de comunicare pre-verbala poate fi utila.
Abilitatile necesare sunt:

e Safie atenti la ceilalti si sa reactioneze;

e Sasejoace;

e S3 preiarandul;

e Sdimite;

e Sa aplice aceste abilitati in contexte obisnuite, zilnice.

Atentia la ceilalti si reactionarea fata de acestia
Abilitatile de acordare a atentiei nu sunt o conditie exclusiva a dezvoltarii comunicarii. Dezvoltarea
atentiei copilului este un proces ce debuteaza imediat ce stabileste contact vizual si continua pana la
varsta scolarizarii. Cand bebelusii sunt atenti, iau contact cu diverse persoane, evenimente si obiecte;
tot atunci se dezvolt si joaca. Ti ajutd s& exploreze si si descopere imprejurimile si astfel s3
descopere lucruri despre care doresc sa comunice.

Puteti observa in ce mdsura este nevoie de pasi suplimentari in anumite domenii ale atentiei cu
ajutorul unui inventar. Primele patru elemente sunt foarte importante: daca raspunsul
dumneavoastra este “NU”, incercati sa-i incurajati atentia. Si celelalte au nevoie de atentie, dar
aceste abilitati se dezvolta si impreuna cu cele ce tin de alte domenii, ca abilitati motorii si abilitati
sociale.

Inventar asupra atentiei

da nu

Se uita copilul la fata dumneavoastra cand fi vorbiti?

Daca vorbiti cu el cam 1 minut, se uita cel putin jumatate din timp la fata si
ochii dumneavoastra?

Priveste copilul obiectul situat cam la 30 de cm distanta?

Daca 1i aratati biberonul sau abordati copilul ca sa-I luati in brate, isi schimba
miscarile trupului pentru a arata ca stie ce se va intample?

isi intoarce capul si ochii pentru a va privi cand 1l strigati?

Daca sta confortabil si 1i ardtati un obiect, poate sta cuminte si atent cam 1
minut?

Dac va uitati la vreun obiect sau o imagine, se uita alternativ la dumneavoastra
si la obiect, indicand ca este constient si de obiect, si de dumneavoastra?

Reactioneaza copilul la cerinte insotite de un semn, precum intinderea palmei
si cuvintele “Da-mi-1"?

Fara sa-i indicati ce trebuie sa faca, poate da din mana cand plecati si bate din
palme cand intrati in camera?
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Modalitati de sprijinire a copilului sa fie atent si sa reactioneze la dumneavoastra
Sfaturile de aici sunt generale si aplicabile in orice situatie. Dar mai ales atunci cand exista multe
raspunsuri de “NU” in inventarul prezentat, poate fi util sa acordati atentie la interactiunea
dumneavoastra cu copilul. lar cand sunt folosite cuvintele “vorbire” si “comunicare” , nu ne referim
doar la limbajul vorbit, ci si la semne si ajutarea limbajului vorbit de semne. Retineti ca principalul
obiectiv este intarirea duratei atentiei si a calitatii acesteia la copil.

e  Vorbiti-i copilului si vorbiti cu el
Cand desfasurati diverse activitati, vorbiti despre ce faceti. Nu trebuie sa se transforme in logoree,
cateva propozitii simple, cu pauze, sunt foarte eficiente. Un obicei bun este sa incepeti sa strigati
copilul si sa asteptati sa vedeti daca va acorda atentie.

e Cand vorbiti, zambiti
Faceti copilul constient ca e amuzant sa vorbeasca, ca e bine sa impartaseasca informatii si mai
presus de orice, ca va place sa vorbiti cu el.

o Tineti-va fata aproape de copil
Initial, distanta de la care copiii vad bine este de aproximativ 30 de cm. Pe masura ce cresc, distanta
la cere se concentreaza creste, dar tineti cont de faptul ca vederea lor are nevoie de timp pentru a se
dezvolta.

e Lasati copilul sa va simta fata
Dezvoltarea atentiei necesita, ca toate activitatile de dezvoltare, perceptii multi-senzoriale. Daca
atentia copilului se indreapta spre altceva, luati-i mainile, duceti-le spre fata si lasati-l sa va simta
miscarile si rezonanta vocii.

e Dati-i timp sa reactioneze.
Nu fiti frustrati daca nu reactioneaza imediat. Are nevoie de timp; perceptia e un proces complex.
Poate va amintiti ca in primii ani si sistemul neuronal trebuie sa se dezvolte. Repetarea continua a
unor comenzi, precum “Uita-te....Uita-te.....Uita-te” nu are sens. E mai bine sa va schimbati tonul, sa
atingeti copilul sau sa aratati un obiect impreuna.

e Provocati asteptari
Referitor la reactie, poate fi util daca sprijiniti asteptarea copilului: aratati-i biberonul inainte de a1l
aduce sa bea lapte, ridicati bratele Thainte de a lua copilul. Asta il va face curios si atent la ce se
intampla in jur. Mai ales copiii cu probleme ce tin de autism nu pot face fata schimbarilor de situatie.

e Rasplatiti reactia copilului.
Zambetul sau atingerea fina il va face deja constient ca merita sa va acorde atentie.

e Reactionati la orice sunet produs de copil
Nu conteaza daca intentioneaza sa comunice prin sunet sau e produs accidental. Raspundeti-i,
preferabil cu acelasi sunet. Asta ajuta la initierea preluarii de rand.

o Numiti evenimentele cu aceleasi cuvinte
Dezvoltati impreuna rutine. Cand faceti lucruri identice, cum ar fi schimbarea scutecelor sau
imbaierea, repetati aceeasi rutina folosind aceleasi cuvinte sau semne, sau chiar puteti folosi o alta
forma de comunicare. Initial copilul nu va “intelege” inca, dar va dezvolta o intelegere de ansamblu,
semnele devenind astfel concepte, iar apoi cuvinte cu inteles.

o Implicati intreaga familie
Toata lumea poate canta cantecele, gadili, face fete amuzante: toata lumea poate comunica cu
micutul, trebuie doar sa fie constienti ca pot.

o Dati-i lucruri la care sa se uite
Chiar cand este singur, isi poate folosi atentia. Lucruri precum mobile, obiecte miscadtoare, lucruri
colorate. O simpla pana pe o ata va poate anunta intrarea, iar oglinda fixata pe interiorul usii
schimba reflexia luminii la deschiderea usii.

e Acordati-va timp pentru observarea copilului
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Astfel veti sti ce i place, cum reactioneaza. Va ajuta sa gasiti moduri de a-i atrage atentia mai bine.
Mai ales daca un copil mai marisor poate nu va acorda atentie Thainte a a-l aborda in felul lui. Stiti
cand vrea sa comunice cu dumneavoastra? Nu puteti sti decat daca observati copilul cu atentie.

e Nu va asteptati la prea multe dintr-odata
Dac3 va asteptati la prea multe dintr-odatd, veti fi dezamagiti si frustrati. La fel si copilul. incercati sa
faceti in fiecare zi cate un pas, si uneori nici macar asta nu se va intdmpla. in legéturd cu inventarul
de mai sus: poate ca micutul nu va putea fi atent un minut, si vor trece cateva saptamani pana o va
face. Dar maine poate 21 de secunde in loc de 18? Dati-va voie sa cautati si mici schimbari. Pentru
copil ar putea fi un urias pas inainte daca poate indica daca doreste gem pe tarting, in loc de branza.

e Limitati distragerile
Uneori e nevoie de crearea unui spatiu in care copilul sa nu fie distras de tot felul de lucruri sau
activitati. Poate scurte momente fara zgomot, fara stimuli precum culori, forme, lumina; il vor ajuta
sd se concentreze.

Citat despre atentie:

Atentia permanentd a unui asistente bune poate fi la
fel de importantd ca o operatie majora facutd de un

chirurg.
Dag Hammarskjold
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