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comunicare

Cum incep copiii comunicarea -1-

Introducere

Bebelusii comunica deja de foarte devreme, inainte de a-si insusi limbajul. Asa cum si voi ati inceput.
Chiar asa.

Este un proces continuu in care toate simturile nvata copilul ce fel de interactiune are succes pentru
a-si indeplini nevoile. Creierul combina tot felul de informatii senzoriale si filtreaza ce are succes de
ce nu. Astfel, lumea inconjuratoare capata structura si se dezvolta un fel de asteptare. “Daca plang,
mama va reactiona. Si daca rad, la fel.”Este un proces natural, pe care il folosesc copiii pentru a
manipula adultii din jur. Mamele cunosc acest lucru natural, il folosesc iar rezultatul este ca in primii
ani copilul invatd mai mult decat in restul vietii. invata sd comunice pur si simplu comunicand. Pentru
ca actioneaza si observa reactiile.

Exemplul 1: timpul imbaierii
Mama Tmbaiaza copilul. Si in timp ce tine bebelusul intr-o mana, scurge picaturi de apa cu cealalta pe
pieptul copilului. Bebelusul incepe sa dea din maini si picioare. Mama rade si asteapta o reactie din
partea bebelusului. Apoi repeta: scurge apa si rade.

Bebelusul reactioneaza in acelasi fel. Mama asteapta mai mult timp. Si iar rade. Bebelusul
reactioneaza dand din nou din maini si picioare. Acum mama reactioneaza scurgand apa imediat
dupa ce bebelusul da din maini si picioare. Bebelusul zambeste si da din noi din manute si picioare,
iar mama repeta. Miscarile copilului sunt o invitatie pentru mama sa continue jocul. Ei doi comunica:
comunicarea pre-verbala.

Exemplul 2: timpul hranirii
Mama hraneste bebelusul cu lingurita. Au invatat deja ca daca ea asteapta, copilul intinde manuta.
lar mama il hraneste. Dar acum ea asteapta un moment si spune: “hap” , iar daca bebelusul nu
reactioneaza, inca o data. Bebelusul va Tncepe sa imite miscarile gurii, si va scoate probabil un sunet.
Mama reactioneaza la acest lucru: o comunicare verbala initiala.

Tema 1:
Descrieti trei situatii de comunicare pre-verbala sau de comunicare verbala initiala din partea
copilului.

Comunicarea si perceptia

Evident, copilul are nevoie de perceptie pentru a interactiona. De auz, vaz, palpare, miros, gust si de
constientizarea faptului ca este miscat, leganat, senzatii de bucurie, durere, incantare. Astfel, creierul
primeste semnale. Are nevoie doar de semnale. Sistemul nervos are nevoie de timp pentru a se
dezvolta in intregime: nu e nici pe departe complet la nasterea copilului. Trebuie sa Tnvete sa
identifice semnalele si sa le directioneze la creier, printr-un sistem complex. Acolo se traseaza
contextul celor percepute, ca si cum ar alcatui harta fiecarui eveniment.

Nu ne dam seama, dar de fapt, daca lucrurile merg de la sine nu trebuie analizate. Dar, uneori,
lucrurile nu merg cum ar trebui datorita lipsei de informatii senzoriale, ca in cazul surditatii sau
surdocecitatii. Sau pentru ca sistemul nervos sau creierul nu proceseaza informatia asa cum credem.
Ca n autism sau probleme mentale. Atunci comunicarea nu are loc asa cum ar trebui in universul din
jurul copilului.
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Uneori, cand se diagnosticheaza surditatea sau surdocecitatea, testele indica riscuri clare de
perceptie diferitd. Cateodata nici nu e evident, si devine clar cand se observa intregul model
comportamental al copilului. Tn general, testele clinice sunt relevante doar pentru o parte a
functionarii copilului; nu ofera niciodata o imagine completa si corecta. Doar combinarea cu scalele
de observare a comportamentului poate indica in ce domeniu apar riscurile la copilul cu nevoi
speciale.

Tema 2:

Ca introducere in evaluarea copilului, accesati:
http://hanah-international-communication.org/testati-va-copilul/ si dati click pe testul “Move-
to-learn “.

Ganditi-va la un anumit copil si completati formularul.

Detectia, discriminarea, identificarea, comprehensiunea

Desi dezvoltate Tn contextul antrenamentului auditiv si sunt extrem de utile in programele de
dezvoltare ale perceptiei auzului si vorbirii dupa implantarea cohleara, cele 4 nivele ale perceptiei
sunt importante in orice perceptie senzoriald. Cele patru stadii succesive in care orice actiune
perceptiv-senzoriald are succes sau nu (daca nu sunt complete), sunt:

e Detectia
Fiind stadiul de inceput, este abilitatea de a determina prezenta sau absenta sunetului.

e Discriminarea
Este abilitatea de a percepe diferentele dintre sunete.

e Identificarea
Este abilitatea de a indica ce s-a auzit prin repetare, aratare sau ridicare a obiectului ce reprezinta
lumea, propozitia sau sunetul din mediu.

e Comprehensiunea
Este abilitatea de a intelege sensul limbii.

Tema 3.
Bifati stadiul corect al dezvoltarii perceptiei :

Ti cereti prin semne unui copil sa gdseascd vaca dintr-o carte ilustrat3, iar el aratd o arata.
(O detectia () discriminarea () identificarea () comprehensiunea

Rostiti urmatoarele: /ba/ (tonalitate joasa) si /ba/ (tonalitate inalta) si intrebati copilul daca cele
doua sunete sunt identice sau diferite.
(O detectia () discriminarea () identificarea () comprehensiunea

n timp ce se joaca cu o jucirie muzicald, se aude soneria. Copilul priveste in sus, intelegand c
soneria nu face parte din jucdria muzicala.
(O detectia () discriminarea () identificarea () comprehensiunea
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ntrebati un copil cum se face lapte cu cacao, iar acesta descrie pasii.
(O detectia () discriminarea () identificarea () comprehensiunea

La plimbare, zboara deasupra voastra un avion. Copilul arata catre ureche.
(O detectia () discriminarea () identificarea () comprehensiunea

Un adult face semnul invatare-ascultare pentru caine, de exemplu “ham-ham” , iar copilul raspunde:
n X

catel."
(O detectia () discriminarea () identificarea () comprehensiunea

Ti cereti sa va spund 3 lucruri pe care le-a vazut la circ, iar copilul rispunde corect.
(O detectia () discriminarea () identificarea () comprehensiunea

Copilul raspunde corect la intrebarea " Ce animal ne da lapte?", cu "vaca."
(O detectia () discriminarea () identificarea () comprehensiunea

Faceti semnul pentru “mar”, iar copilul va imita.
(O detectia () discriminarea () identificarea () comprehensiunea

Cum invata copiii s comunice

Copiii incep s& invete prin imitare. Incé de foarte timpuriu, incep sa imite zAmbetul, rasul, miscérile
gurii. In timp ce li se dezvolt3 posibilititile motorii, incep sd copie miscérile mainii si ale bratului.
Acum se fac semne si la copiii auzitori, cu modalitate de comunicare preverbala.

Exemplul 3: semnele
Gasiti pe youtube cateva exemple ale dezvoltarii semnelor la bebelusi si copii mici.
http://www.youtube.com/watch?v=J8e3AKiOs7M&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=JQ520A79nR4
http://www.youtube.com/watch?v=snJvS3N khY&feature=related

Tema 4
Unii parinti si profesionisti considera totusi comunicarea timpurie prin semne drept o amenintare
pentru dezvoltarea limbajului vorbit. intre timp, cercetarile au demonstrat cd opusul e adevarat;
comunicarea prin semne de la o varsta foarte frageda , inainte de Tnsusirea vorbirii contribuie la
imbogatirea limbajului si la dezvoltarea cunostintelor, precum si la formarea unui comportament
social mai echilibrat.

e Formulati si explicati 2 motive pentru care credeti ca parintii si profesionistii considera

comunicarea timpurie prin semne inferioara
e Formulati si explicati 3 motive pentru care considerati ca inversul este adevarat.

Exemplul 4
Ca ilustrare a modului in care are loc invatarea unui concept (concept = cuvant cu inteles, inteles in
cadrul unui context; cum si unde trebuie folosit).
Tntrucat este descris3 detaliat, pare o activitate artificial3, dar de fapt trebuie consideratd o
interactiune natural3; cu totii o desfasuram si nu suntem constienti cum, sau de ce.
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Dar intrucat este vorba despre Interventia Timpurie la copiii cu nevoi speciale, e util sa stim cum
functioneaza. Ne ajuta sa ne intrebam daca facem intr-adevar ceea ce credem ca facem. Mai ales
cand sunt implicati copiii cu limitari senzoriale, trebuie sa fim constienti uneori anumite parti ale
unui proces trebuie sa difere, pentru ca acesta sa fie complet si sa aiba succes.

» o

Sa luam ca exemplu conceptul de “ou”. Semnele pentru “minge”, “mar” si “cand” sunt deja
cunoscute.

1. Detectia.
RS n timp ce mancati un ou fiert, prezentati semnul. Faceti acest lucru langa ou
Iz =) si in acelasi timp pronuntati cuvantul. Apoi pronuntati iar cuvantul “ou” si
faceti semnul langa gura. Poate e necesar sa repetati de cateva ori, nu ca pe
un exercitiu, ci prezentand si lingura cu oul, sau dand voie copilului sa simta
oul sau sa-l guste si sa-i faca placere. Astfel, in toate aceste situatii, simturile
sunt legate de semn. La un moment dat, observati ca micutul intelege ca
existad o relatie intre ce miscarile mainii dumneavoastra si lucrurile care se

intdmplad; semnul este detectat ca semn. Poate ca va copia semnul ca semn.

2. Discriminarea.

Apoi faceti clar semnul pentru “ou” si-i dati voie sa-l repete. Este important

ca micutul sa stie ca este vorba despre semnul pentru ou. A doua sau a treia

oard puteti schimba semnul pentru “ou” cu -
xn

cel pentru “cand”, care difera foarte mult.
Daca ati folosi semne ca “mar” sau

“minge” , copilul ar intra Tn confuzie,

trebuie sa indice ca nu acelasi lucru, ca ati
gresit. Faceti aceste lucruri Tn manierd amuzanta, nu ca pe un exercitiu, si cand copilul doreste, e bine
sa aiba un rol activ.

3. Identificarea.
Poate aici e necesar sa mai faceti un pas. Daca sunt probleme cu memoria de scurta durata, ar fi util
sa folositi si imaginile cuvintelor. si deja, chiar dacad nu poate inca “citi” este posibil deja sa insotiti
imaginile de cuvantul scris. Copilul nu trebuie sa poata vorbi, ca sa foloseasca forma scrisa a
conceptului. in prima etap3 poate functia ca semn.

2n o u n u

Prezentati cele 4 concepte “cand”, “minge”, “mar” si “ou”.

=iy
7
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Daca faceti acest lucru in diverse momente, iar copilul poate indica relatia cu obiectul sau imaginea,
insemna ca 1l poate identifica.
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Tema 5.
Mai sus aveti patru semne pentru verbele: “a manca”, “a se juca”, “a bea” si “a curata”.

7 ’

Descrieti trei miscari in care alegerea unor verbe impreuna cu substantivul “ou” descris mai sus
determina o actiune ce contribuie la intelegerea conceptului “ou”.

Dezvoltarea comunicarii e amuzanta

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare parinte-copil nu trebuie sa se reduca la Tnvatare. Daca se
incorporeaza in rutina zilnica, este chiar amuzant si palpitant.

Baza Invatarii consta in: nevoie si motivatie. Odata ce sunteti constienti de aceste lucruri, puteti face
alegeri: lucrurile importante pentru a va simti bine, sau sunt amuzante si interesante, sau sunt
apropiate de emotiile copilului. Tnsd este important sa mentineti un fel de structurd. Nu trebuie un
plan de invatare. Pentru ca nevoia si motivatia sunt date de oportunitatile zilei. Dar ar fi de ajutor sa
aveti un rezumat al celor deja invatate, ce pot fi aplicate.

Cateva categorii de semne comunie ce pot Intari comunicarea parinte-copil mic.

e Familie: mama, tata, frate, sara, bunica, bunic, baiat, fata, bebelus;

e Mancare: foame, sete, mananca, bea, lapte, prajitura, mar, branza, apa, suc, gata!;

e Locatii: acasa, scoald, magazin, biserica, masina, mergem, afar3;

e Sentimente: fericit, trist, nervos, somnoros, obosit, flamand, Tmi pare rau, dragoste, imi

place, da, nu, s-a terminat;

e Cerinte: te rog, mai vreau, ajutor, iar, stop, cine, ce, cand, unde, de ce, care;
Obiecte: jucarie, minge, animal, caine, pisica, peste, joc, scaun, televizor, balon.
Va ajuta pe amandoi sa comunicati; sa spuneti ce doriti, de ce aveti nevoie, sa cereti diverse lucruri. si
ca va Tmpartasiti emotiile. Ca in exemplele 1 si 2; cand I-ati invatat “mananca” , cand ati facut lingura
cu mancare sa “zboare” in gura bebelusului. Astfel, dezvoltarea comunicarii devine un obicei zilnic.

Uneori, copilului i este dificil sa prevada sau sa interpreteze o interactiune directa. Nu intelege
“oglindirea”. Papusile sunt instrumente minunate; le puteti folosi impreuna, puteti repeta activitatile,
iar pentru copil vor functiona ca modele. Pentru copiii nesiguri sau speriati, ajuta la evitarea
confruntarii initial prea directe. Alte instrumente utile mai pot fi:

e jucdriile
e obiectele
e jocurile
e cartile

parcul, gradina zoologica
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Categorizarea si gruparea semnelor vor fi foarte utile. Retineti: limbajul este pretutindeni. Daca
fnvatati sa gasiti si sa optimizati oportunitatile de limbaj in activitatile de zi cu zi, dezvoltarea
comunicarii in orice sistem de limba va fi o experienta, usoara ce va va uni.

Tema 6:

Numiti, pentru copilul cu nevoi speciale de comunicare: un joc, o activitate ludica, o activitate
sociala si o sarcina domestic pe care copilul si parintele sau ingrijitorul le pot desfasura impreuna. Si
care pot fi folosite pentru dezvoltarea abilitdtilor de comunicare, fara a fi nevoie de o situatie de
invatare explicita.

Indicati:
1. Felul limitarii senzoriale;
2. Consecintele asupra comunicarii;
3. Atentia special necesara dezvoltarii abilitatilor de comunicare;
4. Aspectul de comunicare implicat;
5. Interactiunea principala.
Citat

Dizabilitatea e o chestiune ce tine de perceptie.
Dacad poti face un singur lucru bine, cineva are

nevoie de tine.

-Martina Navratilova
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