Prima zi de gradinita este un adevirat eveniment pentru majoritatea parintilor.
Este debutul ”oficial” in lumea educarii si invatarii. Dar de fapt v-ati pregatit pentru
aceasta zi din momentul in care copilul si-a deschis ochii.

In societatea de azi scoala este foarte important3, iar parintii vor si stie cum isi pot
ajuta copiii mici sa invete. Se pot face multe lucruri in interactiunile zilnice pentru
a-i putea oferi bebelusului cel mai bun start de dezvoltare a abilitatilor de baza. Va
trebui sa coopereze, sa se inteleaga cu ceilalti si sa invete cu entuziasm.

Copiii sunt facuti sd invete. Oricare copil, chiar cei cu nevoi speciale. Toti copiii
sunt in mod natural curiosi si motivati sa dea sens lumii din jur. Creierul este
singurul organ incomplet format la nastere. In primii trei ani se formeazi miliarde
de conexiuni intre celulele din creier. Relatiile si experientele unui copil din primii
ani influenteaza modul de dezvoltare a creierului.

Copiii invata cel mai bine prin experientele zilnice cu cei pe care 1i iubesc si in care
au incredere si dacd se amuza invatand. Dar trebuie sa fiti constienti ca fiecare copil
se dezvolta in propriul ritm si mod. Chiar daca dezvoltarea unui copil este
intarziata, nevoile sale tot pot fi satisfacute. Daca dezvoltarea sa va ingrijoreaza,
puteti consulta un specialist. Acesta va va spune lucruri generale deja stiute, dar le
va integra intr-un fel de manual de referinta, ca sa nu omiteti nici un aspect.
Manualul va contine 4 elemente: abilitatile necesare unui copil pentru a se dezvolta
in patru domenii cheie:

1. Abilitati de limbaj si comunicare

Limbajul sti la baza dezvoltirii abilititilor de comunicare. Invitand si comunice
prin gesturi, sunete si cuvinte, copilul manifestd interes sporit pentru carti si
lectura, pe care le intelege mai tarziu. Dar felul nostru comun de comunicare,
vorbire si auz, trebuie s# fie singurul mod. Ins# cu siguranti, vorbitul, cititul cu voce
tare si limbajul mimico-gestual stimuleaza intelegerea copilului si-1 ajuta sa
comunice bine si poate sa citeasca mult.

2. Abilitati de gandire

Copiii se nasc cu nevoia de a intelege cum functioneaza lumea. Invata repede sa
manipuleze lumea prin asociatii ca “Daca o chem, mama va reactiona.” Pe masura



ce cresc, lucrurile pe care le descopera sunt din ce in ce mai complexe. Folosesc si-si
dezvolta in fiecare zi conceptele ce tin de matematica ; abilitati de numarare si
sortare, precum si de rezolvare a problemelor, de care vor avea nevoie la scoald. De
exemplu, un copil de 2 ani descopera ca 1i mai trebuie o prdjitura, pentru ca a mai
venit un prieten.

3. Autocontrol

Copiii au nevoie de abilitatea de a-si exprima si stipani emotiile in maniera
potrivitd — aspect esential pentru dezvoltarea de mai tarziu la scoald si o dezvoltare
armonioasa. Astfel coopereaza cu ceilalti, fac fata frustrarii si rezolva conflicte.
Copiii mici isi formeaza aceste abilitati prin interactiunea cu ceilalti si indrumarea
adultilor.

4. Incredere 1n sine

Daca se simt capabili si cred in ei insisi, copiii indraznesc sa raspunda noilor
provocari, lucru esential la scoala. Copilul are nevoie de incredere in sine pentru a
se intelege cu ceilalti pentru a se descurca in fata provocarilor sociale ce tin de
impartirea lucrurilor, competitie si prietenii. Copiii cu increde in sine vad ca sunt
placuti de ceilalti si se asteapta ca relatiile sa fie amuzante. Acelasi lucru se
intampla si la scoala.



